Anafylaxi
— en svar allergisk reaktion
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Anafylaxi &r en svar
allergisk reaktion

RAnafylaxi (anafylaktisk chock) dr en svar allergisk reaktion som kan
vara livshotande. Symtomen kan komma snabbt efter kontakt med
allergen. Omedelbar behandling kan radda ditt liv och adrenalin ar
forstahandsbehandling. Om du har en adrenalinpenna — anvand den

omedelbart.

Vanliga orsaker

Vanliga orsaker till anafylaxi dr geting-
och bistick samt fé6doimnen som tex
jordnétter, notter, sesamfrd, fisk, skaldjur,
mejeriprodukter och dgg. Andra orsaker
ar latex, penicillin och andra likemedel.
Hos vissa personer kan anstring-
ning utlsa anafylaxi — av sig sjilv eller
i kombination med andra faktorer som
fodoimnen eller likemedel. Aven kold
kan utl$sa anafylaktisk chock. I enstaka
fall vet man inte orsaken.

Symtom

* Klada, speciellt under fétterna, i hin-
derna eller pa huvudet

¢ Stickande kinsla i munnen

* Svullnad i munnen och halsen, p4 lip-
parna och 6gonen

* Klada, rodnad eller nisselutslag var som
helst pa kroppen

* Yrsel, dngest, kallsvettning
* Magsmirtor, illamaende och krikning

* Andndd eller astmasymtom

* Plstslig svaghet, blodtrycksfall,
svimning

* Forvirring eller forlorat medvetande

Kritiska symtom: Det ir svért att andas,
din mun och ditt svalg sviller upp, du
blir plotsligt troet och yr eller du kinner
en stadig forsimring. Om du far dessa
symtom, injicera d4 adrenalin omedel-
bart. Ring 112 och be om ambulans.

Vem har risk for anafylaxi?

En person som en ging drabbats av
anafylaxi — oavsett orsak — riskerar dven
i framtiden att 3 en allvarlig reaktion.
Om du har haft en anafylaktisk reaktion
— i4ven en littare — bor du kontakta din
likare for en utredning,

Om reaktionen beror pa jordnétter,
notter, skaldjur eller fisk ska den inte
ignoreras dven om den ir lindrig. Detta
giller ocksa for vissa likemedel, insekts-
stick eller latex. Din likare ger dig viktig
information och forskriver de likemedel
som du behéver.



Behandling

Att undvika det man inte til ir det bista
sittet att undvika en allergisk reaktion
och anafylaxi.

Adrenalin ir forstahandsbehandling
vid en anafylaxi. Om du har en adrenalin-
penna —anvind den omedelbart.

Ta direfter antihistamin- och kortison-
tabletter enligt din likares instrukeion.
Antihistamintabletterna lindrar nissel-
utslag, kldda och irritation. Kortison kan
minska risken for reaktioner som kan
uppsta flera timmar efter kontake med
allergenet.

Sa verkar adrenalin

En anafylaxi orsakas av plétslige frislip-
pande av substanser frin cellerna ut i blodet
och vivnaderna. De frisldppta substanserna
— frimst histamin — paverkar blodkirlen
och orsakar svullnad i mun och svalg.
Blodtrycket faller och buksmirtor kan

uppsta. Yrsel, svimning och chock kan f6lja.

Adrenalinet drar snabbt ihop blodkir-
len och slappnar av muskulaturen. Det for-
bittrar andningen, stimulerar hjirtat och
forhindrar fortsatt uppsvillning i ansiktet
och av lipparna.

Sa forbereder du dig

Forsikra dig om att du forstar likarens
instruktioner. Om du har fitt en adrenalin-
penna, lis instruktionen noggrant s att du
vet hur du ska gora injektionen. P4 internet
hittar du ocksi instruktionsfilm och du
kan bestilla triningspennor (utan ndl och
adrenalin).

Beritta for dina vinner, kollegor, lirare
mm att du har risk att fi anafylaxi. Visa
hur man anvinder din adrenalinpenna.
Beritta vad de ska gora i en akut situation
om du sjilv inte kan ta din injektion och
att de ska ringa efter en ambulans.

Bér alltid med dig din akutmedicin nér det
finns risk for att du utsatts fér &mnen som
du dr allergisk mot.

ALLERGEN




Nar du far en anafylaxi

* Underskatta inte en allvarlig allergisk reaktion. Anvind din adrenalin-
penna enligt likarens ordination. Hellre en gang for mycket dn for lite.
Den kan ridda ditt liv. Ligg ner med benen hégt.

* Ring 112 och sidg: "Det ir akut. Férmodad allergichock”.

Limna namn, adress och telefonnummer f6r ambulanspersonalen.

* Det dr bra om nigon vintar utanf6r bostaden for att visa vigen for
ambulanspersonalen. Ar du ensam i bostaden, 1as upp ytterdérren.

o Svara pd fragor frin ambulanspersonal eller likare och tala om vilka
likemedel som du har tagit och vad som har gjorts.

¢ Ta antihistamin- och kortisontabletter om sidana ordinerats.

Dessa tabletter ir inte akutmediciner och paverkar inte akue-
forloppet. Inhalera astmamedicin om du fir astma.

* Om ingen forbittring har skett efter 5-15 minuter och ambulansen
inte har kommit kan ytterligare en adrenalininjektion goras.
Du rekommenderas dirfor att alltid ha med dig mer 4n en adrenalin-
penna.

Lar dig mer om anafylaxi och allergier pa
emerade.com och medeca.se
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