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Checklista när du förskriver Emerade adrenalinpenna 
 
Förklara för patienten att: 

 
 

□ Alltid bära med sig två Emerade. 

□ Kontrollera utgångsdatum på Emerade. 
 
□ När patienten ska använda Emerade (symtom): 

● Klåda, speciellt under fötterna, i händerna eller på huvudet 

● Stickande känsla i munnen 

● Svullnad i munnen och halsen, på läpparna och ögonen 

● Klåda, rodnad eller nässelutslag var som helst på kroppen 

● Yrsel, ångest, kallsvettning 

● Magsmärtor, illamående och kräkning 

● Andnöd eller astmasymtom 

● Plötslig svaghet, blodtrycksfall, svimning 

● Förvirring eller förlorat medvetande 

Kritiska symtom: Det är svårt att andas, din mun och ditt svalg sväller upp, du blir plötsligt trött och yr eller du känner en stadig 
försämring. 

Om patienten får dessa symtom, ska denne använda adrenalinpennan omedelbart. 

 

□ Hur man använder Emerade: 

Patienter, familjemedlemmar och lärare ska instrueras hur autoinjektorn ska användas. 
 
                                                          Ta bort locket.                                                 Placera Emerade mot lårets utsida i 90° vinkel. 
                                                                                                                                   Tryck adrenalinpennan ordentligt mot låret så 
                                                                                                                                   att nålskyddet trycks in. Ett klick hörs när 
                                                                                                                                   Emerade har aktiverats och injektionen går in i 
                                                                                                                                   låret. 

 
                                                                              och 
 
                                                                             Håll Emerade med stadigt tryck mot låret i 
                                                                             5 sekunder. Massera injektionsstället lätt 
                                                                             efteråt. 
 

 
 
Ring 112, be om en ambulans och uppge “anafylaxi” även om du börjar känna dig bättre.  

 
Ibland är en dos av adrenalin inte tillräcklig för att helt häva en akut allergisk reaktion. Upprepa då injektionen med en ny 
adrenalinpenna efter 5–15 minuter. 
 
I väntan på ambulans bör patienten ligga ner med fötterna upp. Om detta gör patienten andfådd, så kan patienten sitta upp.  
 
Om patienten kan, sök hjälp omedelbart efter att man har använt Emerade. Patienten bör om möjligt ha någon hos sig tills 
ambulansen kommer. 
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□ När Emerade är aktiverad och adrenalinet har injicerat. 
 
Efter att ha använt Emerade kan patienten försäkra sig om att adrenalinpennan har aktiverats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oanvänd Emerade (före aktivering) har             Emerade som har aktiverats har ett förlängt nålskydd. 
nålskyddet i sitt normala läge.    
 
Om nålskyddet inte har förlängts har Emerade inte aktiverats. 
 
Pilen på etiketten anger var etiketten kan lyftas för att visa inspektionsfönstret. 
Om inspektionsfönstret visar klar vätska har dosen inte levererats. 
 
En Emerade som har aktiverats och har levererat adrenalindosen kommer att visa en färgad kolv i inspektionsfönstret. 
 

                         
 
Gul kolv i Emerade 150 mkg, grön kolv i Emerade 300 mkg och blå kolv i Emerade 500 mkg. 
 
Om pennan inte aktiveras, gör då ett nytt försök att med högre kraft pressa adrenalinpennan mot injektionsstället på låret. Om 
din injektion ändå inte lyckas bör du använda en andra penna omedelbart. 

  
□ Vilken dos som patient har fått: 

 
Emerade dosen beror på patientens kroppsvikt och den kan behöva justeras om patientens vikt ökar eller minskar. 

● 150 mikrogram (gul)  

● 300 mikrogram (grön) 

● 500 mikrogram (röd) 

 

 
□ Hur man förvarar Emerade: 

● Förvara vid högst 25°C. 
● Låt den inte frysa.  
● Används före det utgångsdatum som anges på etiketterna samt på ytterkartongen. 
● Kontrollera utgångsdatum på din Emerade och fråga din doktor efter ett nytt recept innan utgångsdatum har passerats. 
● Kontrollera lösningen regelbundet, genom att lyfta etiketten över visningsfönstret på autoinjektorn, för att säkerställa att 

lösningen är klar och färglös. Kassera och ersätt Emerade om lösningen är missfärgad eller innehåller en fällning. 
● Inspektera autoinjektorn om den tappats eller på annat sätt riskerat att skadas. Byt ut den om du upptäcker skador 

eller läckage. 
● Varje penna som man misstänker inte ha fungerat ska sparas för rapportering och utredning. Pennan ska returneras 

till närmaste apotek. 
● Ta inte bort locket förrän det är dags att använda Emerade. 
● Förvara Emerade i skyddsfodralet av plast som medföljer. Plastfodralet som innehåller pennan/pennorna kan förvaras i 

ytterkartongen. 
● Förvara Emerade separat från träningspennor för att undvika förväxling. 

 
 

□ Ge träningspenna och patientbroschyr till patienten. 
 

□ Påminn patienten om att titta på instruktionsvideon på www.emerade.se.  
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