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Din adrenalinpenna for
akut behandling av anafylaxi

Patientinformation



Emerade ar din livforsakring
vid anafylaxi

Emerade ar en adrenalinpenna for akut behandling av anafylaxi
(allergisk chock). Anafylaxi kan man fa av insektsstick, fodoazmnen
eller lakemedel. Den kan ocksa utldsas av anstrangning eller ha
okand orsak. Emerade motverkar symtomen vid en anafylaxi.
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1. Ta bort locket

2. Placera Emerade mot larets utsida i 90° vinkel. Tryck ordentligt sa att nalskyddet trycks in.
Ett klick hors nar Emerade har aktiverats och injektionen gar in i laret.

och

Hall Emerade med stadigt tryck mot laret i 5 sekunder.
Massera injektionsstéllet latt efterat.

3. Ring 112, be om en ambulans och uppge “anafylaxi” dven om du boérjar kdnna dig battre.

I viintan pd ambulans bér du ligga ner med fotterna upp. Om detta géor dig andfidd,
sd kan du sitta upp.

Om du kan, sok hjilp omedelbart efter att du har anvint din Emerade. Be négon
stanna hos dig tills ambulansen kommer.

" Se instruktionsvideo och I&s mer om anafylaxi pd emerade.se.




D& anvénder du Emerade

Symtom pé en akut allergisk reaktion

kan upptrida inom ndgra minuter efter
kontakt med det allergiframkallande dmnet.

Symtom:

* Klada, speciellt under fotterna,
i hinderna eller pa huvudet

e Stickande kinsla i munnen

* Svullnad i munnen och halsen, pa
lapparna och dgonen

» Klada, rodnad eller nisselutslag var
som helst p4 kroppen

* Yrsel, dngest, kallsvettning

* Magsmirtor, illamiende och krikning

* Andnod eller astmasymtom

» Plstslig svaghet, blodtrycksfall, svimning

o Frvirring eller forlorat medvetande

Kritiska symtom: Det ir svart att andas,
din mun och ditt svalg sviller upp, du blir
plotsligt trott och yr eller du kiinner en sta-
dig férsimring. Om du fir dessa symtom,
anvind d& Emerade omedelbart. Ring 112
och be om ambulans.

Adrenalin motverkar blodtrycksfallet,
stimulerar hjirtat och férbittrar andningen.

Bir alltid med dig Emerade om du
riskerar att komma i kontakt med imnen
som du 4r allergisk mot.

Tveka inte att anvdanda Emerade
Anvind Emerade omedelbart vid tecken
eller symtom p4 en akut allergisk reaktion.
Folj din likares instruktioner.

Tveka inte att anvinda din Emerade,
dven om du inte ir siker pi om du har
anafylaxi. Emerade kan ridda ditt liv.
Emerade ger en dos och kan inte dteran-
vindas.

Om pennan inte aktiverar, gor da ett nytt
forsok och tryck pennan med storre kraft
mot ldret.

Det ir viktigt att du ldser bipacksedeln,
speciellt varningar och forsiktighet.

Sakerstall att din penna har aktiverats
Efter att ha anvint Emerade kan du for-
sikra dig om att din adrenalinpenna har
aktiverats.

Om nalskyddet inte har férlingts har
Emerade inte aktiverats.

l\

£merade 500 mikrograi

-~ adrenalin nedionsasea, osning ey e, Fox

l

Oanvand Emerade (fére aktivering) har
nalskyddet i sitt normala lage.
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Emerade som har aktiverats har ett férlangt
nalskydd.

Pilen pé etiketten anger var etiketten kan
lyftas for att visa inspektionsfonstret.

Om inspektionsfonstret visar klar
vitska har dosen inte levererats.

En Emerade som har aktiverats och har
levererat adrenalindosen kommer att visa
en firgad kolv i inspektionsfonstret.
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Om din injektion inte lyckas bér du
anvinda en andra penna omedelbart.



Ny dos efter 5 till 15 minuter

Ibland ir en dos av adrenalin inte till-
ricklig for att helt hiva en akut allergisk
reaktion. Din likare kan dirfér rekom-
mendera att injektionen upprepas efter
5—15 minuter med en ny Emerade. Du
rekommenderas dirfor att alltid ha med
dig mer in en Emerade.

Rekommenderad dos
Emerade finns i tre doser: 150, 300 och
500 mikrogram. Din likare bestimmer

lamplig dos for dig.

Forvaring
Emerade tal kyla men lat den inte frysa
(0°C). Forvaras i hogst 25°C.

Om du har en triningspenna, forvara
den separat frin Emerade.

Forvara Emerade i skyddsfodralet av
plast som medf6ljer. Plastfodralet som
innehaller pennan/pennorna kan forvaras i
ytterkartongen.

Undersdk adrenalinet

Kontrollera l8sningen regelbundet, genom
att lyfta etiketten Sver visningsfonstret pa
adrenalinpennan, for att sikerstilla att 16s-
ningen ir klar och firglds. Om lsningen
ir missfirgad eller innehaller en fillning
(partiklar), kassera pennan och kontakta
lakare for att fi en ny Emerade.

Enkel

Emerade har ett stort hil dir nilen kom-
mer ut och inget hél i bakdnden. Du vet
instinktivt vilken 4nde som du ska trycka
mot laret.

Nar du flyger

Du kan ta med dig Emerade i hand-
bagaget. For sikerhets skull kan du be
din lidkare att skriva under ett reseintyg.
Blankett finns pd emerade.se.

Bestall gratis fodral pa emerade.se.
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